
 

 

第 12 回エアロビック ベイサイドコンテスト・第 13 回演技発表会＆エアロビックチームチャレンジ 

主催：NPO 法人 東京都エアロビック連盟 

後援(予定)：東京都・江東区教育委員会・財団法人江東区健康スポーツ公社・社団法人日本エアロビック連盟 

 

 

江東区有明 2-3-5 ℡03-3528-0191 

JR 新橋駅または地下鉄豊洲駅から「ゆりかもめ」 

お台場海浜公園駅下車 徒歩８分 

営団地下鉄有楽町線豊洲駅から都バス 

東京テレポート行有明１丁目下車 徒歩３分 

 

 

 

 

 

 

 

11/20（土）  シングル・ペア・トリオ・グループ・チームチャレンジ部門  

部 門 募集人数（組） 対象年齢 内  容 構成人数 時  間 
参加費 

1 名（組）

シングル 

ユース 30 

AG2 

JAF 競技エアロ

ビック採点規則

2009-2012 

 

※一般シングル

の区分は、JAF

開催メトロポリ

タンカップ特別

ルールに準拠。

詳細は別紙参照、

当連盟ホーム 

ページに掲載 

男子または女子

1 名 

1 分 30 秒±5 秒

5,000 円

AG1 1 分 30 秒±5 秒

U-10 1 分 15 秒±5 秒

一般男女  

シングル 1 
合

計

15 

17 歳～ 1 分 30 秒±5 秒

一般男女  

シングル 2 

35 歳～

44 歳 
1 分 30 秒±5 秒

マスターズ 

男女シングル 
45 歳～ 1 分 15 秒±5 秒

ペ ア 一 般 5 17 歳～ 男女問わず 2 名 1 分 45 秒±5 秒 6,000 円

トリオ 
ユース 15 

AG2 

男女問わず  

3 名 

1 分 45 秒±5 秒

9,000 円
AG1 1 分 30 秒±5 秒

U-10 1 分 15 秒±5 秒

一 般 5 17 歳～ 1 分 45 秒±5 秒

グループ 
ユース 5 

AG2 
男女問わず 

６名 

1 分 45 秒±5 秒

18,000 円AG1 1 分 30 秒±5 秒

一 般 5 17 歳～ 1 分 45 秒±5 秒

チーム   

チャレンジ 

ユース 10 ～16 歳 JAF チームチャレ

ンジ部門競技規則

男女問わず 

３名以上 

１分 30 秒 

～2 分 

10,000 円

一 般 10 17 歳～ 10,000 円

各部門とも 年齢は２０10 年１２月３１日現在 



11/21（日）  演技発表・フライト部門  →終了後、仮装エアロビックを実施します 

部 門 募集チーム数 対象年齢 内  容 時  間 構成人数 
参加費  

（1 組） 

演技発表 

エアロビック

20 年齢制限 

なし 
自  由 3 分以内 

～10 名 

11 名～20 名 

21 名～30 名 

10,000 円

14,000 円

18,000 円
フリースタイル

20 

※フリースタイル：ダンスであればジャンルは問いません。HIPHOP、ジャズダンス、ベリーダンス、スポーツダ

ンス、チアダンス、かっぽれ、一輪車、車いすダンス…など（かかとのあるシューズを履く場合、フロア保護のた

め必ずヒールカバーの使用をお願い致します） 

 

フライト部門 ユース フライト部門 一般 

年齢区分 募集人数 対象年齢 参加費 年齢区分 募集人数 対象年齢 参加費 

AG2 20 名 14 歳～16 歳 

2,500 円 

一般男子 50 名 17 歳以上 

3,500 円

一般女子 50 名 17 歳以上 

AG1 100 名 11 歳～13 歳 
マスターズ

Ⅰ 
50 名 45 歳～50 歳 

U-10 100 名 ～10 歳 
マスターズ

Ⅱ 
50 名 51 歳以上 

各部門とも 年齢は２０10 年１２月３１日現在 

 

＊演技は部門に関係なくアリーナで行なっていただきます。 

＊シングル・ペア・トリオ・グループ・チームチャレンジ：競技規則の詳細は別紙参照、ホームページに掲載。 

＊審判は JAF 認定審判員（芸術審判員・技術審判員・難度審判員・主任審判員）による。 

＊各部門の上位入賞者には表彰状及び賞品が贈られます。各部門の参加者数が 3 名もしくは 3 組未満の場合表彰を

しない場合があります。 なお、演技発表部門には審査・表彰はありません。 

 

シングル・ペア・トリオ・グループ／演技発表・チームチャレンジ  

演技順：厳正な抽選により主催者（TAF）が決定いたします。 

アンケート・音源提出期限：10 月 31 日【期日まで届かない場合はキャンセルとみなします】 

今回よりアンケート用紙は HP からダウンロードしてください。9 月 30 日以降掲載します。 

＊使用音源の提出：MD（LPモードは不可）またはCDに演技曲のみを録音 事務局に普通郵便で送付。 

受取りに印鑑の必要なもの（レターパック、ゆうパック、宅配便など）は不可。 

＊フライト部門：マスターズ部門の方が一般部門に参加することは可能です。但し、一人で複数のフライト部門に

参加することはできません。 

＊当日受付：フライト部門 空きのある場合のみ受け付けます。（参加費＋500 円）10/３１以降ホームページで

確認してください。 

 

＜安全な大会運営のために、ご注意ください！＞ 

 

撮影許可 写真・ビデオ等の撮影に関しては許可が必要です。「撮影許可申込書（及び誓約書）」に署名のうえ大 

会当日提出し、撮影許可を受けてください。撮影者は選手の家族・指導者に限ります。参加者の肖像権は主催者に 

帰属します。個人のブログ、WEB サイトへの掲載等の二次使用は一切認めておりませんのでご注意ください。 

 

けがについて 大会当日、万一けが等障害が発生した場合は直ちにご報告ください。レクリエーション保険には 

加入しておりますが、その範囲内での補償となりますのでご了承ください。 

 



ベイサイドコンテスト対応 セミナー 開催！ 9/26 受付開始です 

内容はフライト部門のルーティン練習会です。フライト部門と一緒にお申し込みください。 

 

10/16(土) 深川スポーツセンター第 2 武道場：各 40 名募集 受講費：3,000 円  

①一般＆AG2 13:00～14:00 ②AG1＆U-10 14:10～15:10 ③AG1＆U-10 15:20～16:20 

フライト部門の大会参加申込書にセミナーの申込欄があります。記入の上 Fax にてお申し込みください。 

なお、セミナーは撮影禁止となっております。ご了承ください。 

 

【申し込み期間】 9 月 26 日～10 月 31 日 各部門定数になり次第しめきります。 

ただしシングル・ペア・トリオ・グループ・チームチャレンジ部門の受付期間は 9/26～10/2（期間内必着）。 

申込数が募集数を上回った場合は抽選で決めさせていただきます。 

申込確認書は 10/2 以降、抽選による決定後返信します。なお、キャンセル待ちを受付けます。 

受付状況は、申込開始後ホームページに掲載いたしますのでご確認ください。 

① 申し込み(参加者→事務局) ② 確認書(事務局→参加者) ③ 参加費振込み(振込期限厳守！) 

④ 大会 1 週間前 TAF ホームページでゼッケン№・演技順・スケジュールを発表。各自ご確認ください。 

注）当方から連絡は致しません。確認不可能な場合はご連絡下さい。大会の受付時、確認書をご提示ください。 

 

申し込み方法、振り込みについて変更があります。よくお読みください。 

 

【申し込み方法】大会参加申込書は部門別に分かれています。 

ＦＡＸ：受信出来ない方は使用しないこと。電話・メール等での連絡はいたしません。 

Fax 番号：03-3534-5248 

郵 送：封書（申込書のほか、返信用封筒を同封 返信先を明記し切手 80 円を貼付）  

〒135-0061 東京都江東区豊洲 1-2-27-116 NPO 法人東京都エアロビック連盟 事務局 

注（メールでの申し込みは不可） 

 ※各部門とも参加申込書 1 枚で、1 名または 1 組の申し込みです。団体での申し込みはできません。 

必要事項を全て記入の上申し込んでください。記入にもれのある場合は受付できません。 

 ※参加費振り込みも 1 名または 1 組ごとにお願い致します。 

 

【振込先口座名】 

特定非営利活動法人 東京都エアロビック連盟 

  みずほ銀行 新宿南口支店（普）１５６７９２３ 

 

※振込み時、必ず受付番号・氏名の順で入力。受付番号が無い場合、入金確認ができません。 

申込者名と振込者名は同一でお願いします。（ご家族の口座から振込む場合でも、振込者名は変更可能）

確認書に記載の振り込み期限を厳守してください。 

今回より振込み期限までに入金確認ができない場合はキャンセルとなります。 

なお、一度納入頂いた参加費等は、いかなる場合も返金できませんのでご了承ください。 

 

【問合せ】確実な返答のために FAX、メールの文書でお願い致します。電話での問合せはできません。 

Fax 番号：03-3534-5248    Ｅ-mail  info@npo-taf.org  

☆お申込み時提出いただいた個人情報は適正に管理し、利用目的以外に使用いたしません☆ 

大会参加申込書は当連盟ホームページよりダウンロードして下さい。8 月末日掲載予定。 

URL http://www.npo-taf.org 

お知らせは随時ホームページに掲載いたします。ご確認ください！ 


