
 

 

 

主 催：ＮＰＯ法人東京都エアロビック連盟 

                   後 援：東京都教育委員会（申請中） 
 (社)日本エアロビック連盟（申請中） 

開場９：００～終了１９：００（予定） 
                            151-0052 渋谷区代々木神園町３－１ 

℡ 03-3467-7201(代表) 

                     小田急線 参宮橋駅下車 徒歩７分 

                                                  地下鉄千代田線 代々木公園駅下車 

                    徒歩 10 分（代々木公園方面出口） 

フライト部門 

リーダー 

  

                     

          

区 分 対象年齢 
部門・募集人(組)数 

演技時間 
フライト シングル トリオ グループ 

AG2 14 歳～16 歳  30 人 

20 人

男子シングル 
女子シングル 

5 組 5 組 

シングル 

1 分 30 秒±5 秒

トリオ・グループ 

1 分 45 秒±5 秒

AG1 11 歳～13 歳 100 人 

30 人

男子シングル 
女子シングル 

10 組 5 組 1 分 30 秒±5 秒

U-10 10 歳以下 100 人 
20 人

男女混合シングル
5 組  1 分 15 秒±5 秒

参加費 3,000 円 5,000 円 9,000円/組 18,000 円/組 

《参加資格》 年齢は 2010 年 12 月 31 日現在 

   シングル・トリオ・グループ部門の受付：受付期間は 4/5～4／11 までとします（期間内必着）。 

申込数が募集数を上回った場合は抽選で決めさせていただきます。 

申込確認書は決定後送ります。なお、キャンセル待ちを受付けます。 

受付状況等の詳細は、申込開始後 HP に掲載いたしますのでご確認ください。 

 

競技規則：シングル・トリオ・グループ部門 

「JAF競技エアロビック採点規則 2009-2012」に準ずる。 

審判は JAF 認定審判員（芸術審判員・技術審判員・難度審判員・主任審判員）による。 

表  彰：各部門の上位入賞者（表彰状及び賞品）。 

各部門 3 組もしくは 3 名に満たない場合、表彰をしない場合もあります。 

特 別 賞：フライト部門「東京都教育委員会賞」 

シングル＆トリオ・グループ部門「JAF 小西賞」を最優秀選手に授与。 

使 用 曲：シングル・トリオ・グループ部門。 

音源は MD(LP モードは不可）または CD に演技曲のみを録音すること。 

事務局宛 かならず普通郵便で4 月 30 日必着。 

入場申込：入場は無料。選手以外の入場希望者は（家族、指導者も含む）すべて氏名を明記し 4 月 30 日まで

に FAX、メールでお申込下さい。氏名のみお知らせください。事前の申込が無い場合はオリンピッ

クセンター ホールの使用規定により入場できません。 



撮影許可：写真・ビデオ等の撮影に関しては許可が必要です。撮影許可申込書に記入し、大会当日提出して下さ

い。撮影者は選手の家族・指導者に限ります。なお、参加者の肖像権は主催者に帰属します。 

演 技 順 ：シングル・トリオ・グループ：JAF 主催大会に準拠し、主催者（TAF）が決定いたします。 

 

※ご注意：大会当日、万一けが等障害が発生した場合は直ちにご報告ください。レクリエーション保険には加入

しておりますが、その範囲内での補償となりますのでご了承ください。 

※帯同コーチ：選手のコーチとしてバックステージに入場できるのはJAF認定「TA」及び日体協公認「エアロ

ビック上級コーチ」の有資格者のみと致します。 

 

☆ジュニア選手権フライト部門ルーティン練習会☆ 指導：吉田知子 

今回は年齢区分で時間帯を分けております。（あくまで目安としておりますのでご了解ください。） 

日時：4 月 24 日（土） 

会場：江東区深川スポーツセンター 

受講費：3,000 円／定員：①②③ 各 40 名 

①U-10 13：00～14：10 ②AG1・2 14：20～15：30 ③AG1・2 15：40～16：50 

--------------------------------------------------------------------------------------------------- 

すべての申し込みは 4/5 受付開始 

＜東京都ジュニアエアロビック選手権用 申込兼確認書＞でお申込ください。 

  

【申し込み期間】4 月 5 日～4 月 30 日  各部門定数になり次第締め切ります。 

シングル・トリオ部門は 4 月 5 日～4 月 11 日（期間内必着） 

 

【申込方法】①ＦＡＸ 受信出来ない方は使用しないこと。電話・メール等での連絡はいたしません。 
②郵送・封書（返信用封筒を同封 返信先を明記し切手 80 円を貼付）注（メールは不可） 

 

 ＊別紙参加申込書：1 枚で 1 名または 1 組の申し込みに使用してください。 

             （フライト・シングル・グループ・練習会は 1 枚で申し込めます） 

トリオ・グループの場合 1 グループで 1 枚の申込です。複数送った場合は全て無効とさせていただきます。

 

【問合せ・申込先】 

〒135-0061 東京都江東区豊洲 1-2-27-116 NPO 法人東京都エアロビック連盟 事務局 

Tel 03-3534-5247/080-5048-4659（つながらない場合はメッセージを入れてください） 

Fax 03-3534-5248  Ｅ-mail  info@npo-taf.org  URL  http://www.npo-taf.org 

 

【振込先口座名】ＮＰＯ法人東京都エアロビック連盟 みずほ銀行 新宿南口支店（普）１５６７９２３ 

         ※振込みの際、受付番号・氏名の順で入力してください。 

なお、一度納入頂いた参加費等は、いかなる場合も返金できませんのでご了承ください。 

 

スポーツを通じてマナーを学ぶ！☆きらきら kids☆『マナーエアロビック』をおすすめします！ 

 子ども達の心と体を育む支援プロジェクトとして、2007 年秋に(社)日本エアロビック連盟(JAF)が作成した

新しい運動プログラムです。子どもの時期に身につけるべきあいさつやマナー、コミュニケーション力といった

内容を、エアロビックを通じて、自然に楽しく学ぶことを目的としています。 

マナーエアロビックについてわかりやすく紹介した書籍、音楽 CD・DVD のツールも購入できます。 

 

昨年に引き続き 今年も「第 3 回全国ビデオコンクール」が開催されます！ 
＜お問い合わせ＞  

(社)日本エアロビック連盟(JAF)  Tel 03-5796-7521／fax 03-5796-7527 

 JAF 公式サイト http://www.aerobic.or.jp/ 



 

FAX 03-3534-5248 

2010/5/22 開催 東京都ジュニアエアロビック選手権用 申込兼確認書 

（文字ははっきりと濃くお書き下さい） 
 

〔参加費の振込〕 

・申込兼確認書受信後 １週間以内にお願いします。 

・振込の際、受付番号・氏名の順に入力してください。入金確認が確実です！ 

・キャンセルする場合は必ず連絡してください。 

なお、一度納入いただいた参加費等はいかなる場合も返金できませんのでご了承ください。 

当日のタイムスケジュール等詳細は、開催日一週間前に当連盟 HP に掲載いたしますので、各自ご確認ください。 

 

部 門 ○で囲んで下さい 参加費 帯同コーチ氏名 

フライト AG2・AG1・U-10 3,000 円 

有する資格： 
シングル AG2・AG1・U-10 

キャンセル

待ち 

する・しない

5,000 円 

トリオ AG2・AG1・U-10 1 組 9,000 円 
所属クラブ・指導者 

グループ AG2・AG1 1 組 18,000 円 

4/24 練習会 希望時間帯 ①・②・③ 3,000 円 

（ふりがな） 

参加者名 

トリオ・グループ

の場合 代表者 男・女

振込合計金額 

 

円 

実行委員会記入欄 

受付番号（ゼッケン番号）

振込みの際入力する 

 

生年月日 西暦     年   月   日
2010 年 12 月 31 日現在 

歳 

住  所 
〒 

Fax 
 

Tel 
 

メール 
 

携帯 
 

＊FAX 受信が出来ない方は必ず郵送してください。 

返信用の封筒に宛先を明記し切手をお貼り下さい。 

 

振込先口座名 特定非営利活動法人 東京都エアロビック連盟 

みずほ銀行 新宿南口店 (普)１５６７９２３ 

振込人名義：かならず①受付番号 ②氏名の順に入力してください！ 
（例）123 トレン ハナコ  

 


